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Tiroler Steinolbad

Das Bad der Ruhe und Enstpannung mit wohltuender Wirkung auf Muskeln
und Gelenke. Die im Olstein vorkommenden Wirkstoffe, das “Heilsame Erbe
des Meeres”, stammen von vorzeitlichen Meerestieren und Pflanzen. Durch
seine einmalige, harmonische Zusammensetzung und seinen hohen Gehalt an
natiirlich gebundenem Schwefel hat das TIROLER STEINOL eine auf3eror-
dentlich wohltuende und pflegende Wirkung.

Als altbewihrtes Hausmittel fiir den schmerzenden Bewegungsapparat bis
hin zu rheumatischen Beschwerden — das TIROLER STEINOL kann wesent-
lich zur Verbesserung der Lebensqualitét beitragen.

Tiroler Steindlbad 20 Min. 19,-

Cleopatrabad

Entspannen Sie einst wie Cleopatra in einem sagenhaften Verwéhnbad mit
Milch, Aromaélen & Honig!

Durch die Mineralien, Vitamine bzw. Milchsdure wird die Haut gestrafft und
gilt oftmals auch als Jungbrunnen. Das Milchfett pflegt die Haut, spendet sehr
viel Feuchtigkeit und sorgt fiir ein samtweiches Gefiihl sowie rosigen Teint.
Besonders Menschen mit beanspruchter und trockener Haut sollten sich
dieses luxuridse Badevergniigen nicht entgehen lassen - es ist eine

wahre Wohltat fiir den Korper.

Cleopatrabad 20 Min. 19,-

Salz - Olbad

Ein Salzolbad dhnelt einem Solebad. Im Salzolbad ist zum Einen Meersalz
enthalten und so auch viele wichtige Mineralien und Spurenelemente. Ande-
rerseits enthilt das Salzolbad auch pflegende Ole mit Vitamin E, Lecithin
und Linolsdure.

Das Salzolbad hilft den Korper zu entschlacken und fithrt dazu, dass sich
beim Verlassen des Bades ein feiner Olfilm auf die Haut legt, der auch zur
Pflege beitrdgt. Somit bietet das Salz6lbad eine optimale Hautpflege.

Salz - Olbad ,,classic® 20 Min. 19,-
Salz - Olbad mit Rosenbliiten 20 Min. 19,-
Salz - Olbad mit Lavendelbliiten 20 Min. 19,-
Zirbenschaumbad

Das Zirbenschaumbad mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen bringt Ruhe und
Entspannung. Das hochwertige, natiirliche dtherische Ol stirkt

Korper und Geist.

Zirbenschaumbad 20 Min. 19,-
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MASSAGEN

Wellness- Wohlfithl-Massage

Die Massage dient zur Lockerung der Muskulatur, 16st Blockaden und
fordert die Tiefenentspannung.

Sie hilft auch, die Seele baumeln zu lassen und den Kopf frei zu bekom-
men, wobei das personliche Wohlbefinden im Mittelpunkt steht und der
Energiefluss in Schwung gebracht wird.

Ganzkorpermassage 60 Min. 62,-
Teilkorpermassage (Riicken) 30 Min. 34,-

Aroma-Therapie

Die sanfte Massage und der angenehme Duft des ausgewéhlten Aromadéls
fithren zu einem Zustand der inneren Ruhe und Ausgeglichenheit. Die
natiirlichen Inhaltsstoffe dringen tief in die Hautschichten ein und stimu-
lieren das Nerven-, Blut- und Lymphsystem.

Es gibt verschiedene Diifte zur Auswahl.

Ganzkorper-Aromadl-Massage 60 Min. 70,-
Teilkorper-Aromadl-Massage 30 Min. 39,-

Aroma Thai Massage

Die Anwendung ist die abgeschwichte Version der starken traditionellen
Thai Massage. Sie wird mit Druckpunkten, Knetungen und vor allem
Dehnungen durchgefiihrt. DIe Aroma Thai Massage verbessert die
Dehnbarkeit und entlastet die Muskulatur. Eine besonders wirkungsvolle
Massage bei Muskelbeschwerden.

Aroma Thai Massage 90 Min. 110,-

Lomi Lomi Nui Massage

Die sinnlichen Berithrungen der traditionellen hawaianischen Ganzkor-
permassage werden rein mit den Unterarmen ausgefiihrt.

Durch diese Technik entspannt sich nicht nur der Kérper,

sondern auch die Seele.

Lomi Lomi Nui Massage 80 Min. 90,-

Fuflreflexzonenmassage

Bei der Fufireflexzonenmassage werden die Organe akupressiert,
die Lymphe werden angeregt und die Durchblutung gefordert.
Die Fufireflexzonenmassage ist pures Wohlbefinden

fir Korper, Geist und Seele

Fufireflexzonenmassage 30 Min. 32,-

Thai Fufimassage

Die traditionelle thaildndische Massage umfasst, anders als die Fufireflex-
zonenmassage, beide Fiile, Unterschenkel und Oberschenkel.

Sie besteht aus Druckpunkten, Knetungen und Dehnungen.
Entspannung der Muskulatur und Durchblutungsforderung sind die
Ergebnisse. Auch die Sehnen und Gelenke werden durch die Dehnungen
trainiert.

Thai Fufimassage 40 Min. 49,-

~Bergerbad“ - Massage

Die ,,Bergerbad® - Massage ist speziell von unserem Massageteam fiir
unsere Géste zusammengestellt eine Kombination aus allen unseren
angebotenen Massagetechniken.

Auf Wunsch benutzen wir ein vom Gast ausgewéhltes Aromaol.
»Bergerbad“ - Massage 80 Min. 120,-

Hot Stone Massage

Tiefe Entspannung nach alter Tradition. In Verbindung mit warmen
Olen und der wohltuenden Wirme der im Wasserbad erhitzten Basalt-
steine werden Verspannungen der Muskulatur geldst und der Abtrans-
port von Schlackenstoffen gefordert. Durch die intensive Warmeeinwir-
kung wird die Durchblutung angeregt, sowie der Gewebestoffwechsel
verbessert, die Energie kann wieder frei fliefSen.

Hot Stone Massage 60 Min. 74,-



